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البيئــة العمليــة تحتــم علينــا أن نتفاعــل مــع بعضنــا لتحقيــق الأهــداف والمصالــح العامــة. وباختلاف أنماط الأشــخاص 
تختلــف طــرق و أســاليب التواصــل والاتصــال لإبــداء الأفــكار أو كيفيــة تنفيــذ وإنجــاز الأهــداف المشــتركة التــي تدفــع 
إلــى تنميــة بيئــة العمــل ورفــع إنتاجيتــه وكفاءتــه. وجــود هــذا الاختــاف طبيعــي جــدا والتــي وارد فيهــا ظهــور ســوء 
ــى التراجــع فــي الأداء وعــدم  ــؤدي إل ــر ســلبا علــى ســير ومصلحــة العمــل وممــا قــد ي الفهــم والخلافــات التــي تؤث
الشــعور بالرضــا. ومــن هنــا نأتــي إلــى ضــرورة ممارســة مفاهيــم بســيطة ولكــن تأثيرهــا فعــال جــدا لتفــادي هــذه 

اللحظــات الســلبية. أهميــة هــذه المفاهيــم يفســر اختيارنــا للــون شــهر يوليــو: اللــون الأخضــر.

اخترنــا لهــذا الشــهر اللــون الأخضــر: لــون التــوازن والانســجام والنمــو. واختــار فريــق الابــداع والتميــز هــذا اللــون لتأثيــر 
الثــاث مفاهيــم بشــكل مباشــر وكبيــر علــى تنميــة المــوارد البشــرية وبيئــة العمــل.

يــدل الأخضــر علــى حالــة التــوازن وفقــا لمــا تــم اثباتــه خــال الدراســات التــي تتعلــق بعلــم النفــس، فــإن اللــون الأخضــر 
ــزان  ــر المنطقــي للعقــل ليخلــق الات ــذي يكنهــا القلــب وبيــن التفكي ــوازن المشــاعر والعواطــف ال يســاعد علــى ت

النفســي لتقبــل الأمــور والأحــداث بسلاســة.

والدلالــة الثانيــة للــون الأخضــر هــو انســجام الشــخص مــع نفســه ومــع مــن حولــه والمحيــط الــذي يعيــش بــه. وهــذا 
الانســجام ينشــأ عندمــا نتعامــل بإيجابيــة عاطفيــا وعقليــا مــع المؤثــرات الداخليــة والخارجيــة حتــى تنعكــس ايجابــا 

علــى قدرتنــا علــى التحمــل ورعايــة أنفســنا والآخريــن دون الشــعور بالاحبــاط والتعــب.

ــوازن القلــب مــع العقــل )تحقيــق  ــة. فعنــد ضمــان ت ــة الثلاث ــى الدلال ــا إل ــى والثانيــة توجهن ــرى أن الدلالتيــن الأول ون
الاتــزان النفســي( وممارســة التفكيــر الايجابــي )تحقيــق الانســجام(، فــإن النمــو حتمــا ســيكون. لذلــك اللــون الأخضــر 
يــدل علــى النمــو والقــدرة علــى التجديــد فيعيــد لنــا طاقاتنــا المســتنفدة ليســاعدنا علــى الاســترخاء والاســتعداد 

لبدايــة جديــدة.

ولهــذا حــرص المركــز علــى تعزيــز هــذه المفاهيــم ومشــاركتكم معانيهــا فــي عــدد شــهر يوليــو إيمانــا منــا بــأن 
عناصــر منظومــة العمــل يجــب أن تتكامــل وتتفاعــل بشــكل ايجابــي منســجم ومتــوازن لتحقيــق النمــو المســتدام.

فــي عددنــا هــذا نشــارككم تغطيــة الفعاليــة الرمضانيــة »غبقــة ابــن الهيثــم« آمليــن اســتمرار مشــاركتكم معنــا 
فــي فعاليــات مركــز ابــن الهيثــم للتدريــب أثنــاء الخدمــة الاجتماعيــة والتدريبيــة.

والله ولي التوفيق

افتتاحية العدد
ق الإعداد

فري

د. نـجــلاء الـفـرج
ألـطـاف السـريـع
عثمان الكندري
فـجـر بــوعـركـي
دانــه الــغــريــبـه

تواصل معنا:

- ستيفن كوفي

في كل لحظة اعتقاد أن هناك 
مشكلة، هذه مشكلة بحد ذاتها.

كيفية استثمار التركيز على ايجاد 
وتطبيق الحلول الفعالة للسيطرة على 

المشكلة وتصحيحها وتجنب تكرارها.

مما قرأنا...

وتعلمنا...



غبقة ابن الهيثم

المركــز  نظــم  الفضيــل،  رمضــان  شــهر  بمناســبة 
فعاليــة رمضانيــة اجتماعيــة »غبقــة ابــن الهيثــم« تحت 
رعايــة الدكتــور أحمــد الأثــري مديــر عــام الهيئــة العامــة 
للتعليــم التطبيقــي والتدريــب - فــي يــوم الاثنيــن 
والنصــف  التاســعة  الســاعة  مــن   2017 يونيــو   12
الغبقــة مجموعــة مــن قياديــي  مســاءا. وقــد حضــر 
الهيئــة وأعضــاء هيئــة التدريــس والتدريــب وشــركاء 
المركــز فــي التدريــب ونخبــة مــن المدربيــن وممثلــي 
الجهــات التدريبيــة فــي الجهــات الحكوميــة والخاصــة.





دوراتنا القادمة

سبتمبر 2017
رسوم المشاركة عدد 

الساعات التوقيت المدة 
باليوم تاريخ عقد البرنامج المحاضر اسم البرنامج رقم البرنامج

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/9/14-10 د. حيدر الحداد الأداء المالي 21

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/9/14-10 أ. عثمان العصفور اكتشف قدراتك وحفز ذاتك 22

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/9/14-10 أ. أحمد الصبر التحليل الإحصائي باستخدام 
EXCEL برنامج 23

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/9/14-10 د. خالد العنزي تعزيز الذات وبناء الشخصية القوية 24

190 د.ك 20 08:30 ص - 12:30 5 2017/9/28-24  نخبة من مدربي المعهد
الصناعي الشويخ

مقدمة في أنظمة التمديدات 
KNX الذكية

تأهيل للحصول على شهادة مهنية
25

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/9/28-24 د. سليمان شمس الدين التخطيط الاستراتيجي 26

150 د.ك 15 05:00 م - 09:00 4 2017/9/27-24 د. موسى المزيدي أسرار القيادة الفعالة 27

أكتوبر 2017
رسوم المشاركة عدد 

الساعات التوقيت المدة 
باليوم تاريخ عقد البرنامج المحاضر اسم البرنامج رقم البرنامج

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/10/5-1 أ. منى العميري مهارات التفويض الفعال 28

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/10/5-1 د. جاسم العمر تنمية المواهب والقدرات الإبداعية 29

150 د.ك 15 05:00 م
09:00 - 4 2017/10/4-1 د. عبدالغني البزاز Everyday English 30

190 د.ك 20 08:30 ص - 12:30 5 2017/10/12-8 د. صلاح العبدالجادر اتخاذ القرارات وحل المشكلات 31

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/10/12-8 د. ناجي عبدالرحيم تحويل الأفكار إلى أنشطة ومشاريع 
عمل 32

150 د.ك 15 05:00 م
09:00 - 4 2017/10/11-8 م. أحمد عابد AutoCAD الرسم باستخدام

مستوى ثاني
33

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/10/19-15 أ. ضياء الجليبي فن إدارة الحوار 34

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/10/19-15 د. صفاء زمان التوعية الأمنية الألكترونية 35

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/10/19-15 د. عباس الطراح المهارات الكتابية 36

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/10/26-22 د. إبراهيم العدساني بناء وإعداد فرق العمل 37

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/10/26-22 أ. بشار القطري فن خدمة العملاء 38

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/11/2 -10/29 د. عبدالرحمن العنزي إدارة مخاطر المؤسسات وإدارة 
الأزمات 39

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/11/2 -10/29 أ. نوال القلاف الصحة والسلامة في المختبرات 40



نوفمبر 2017
رسوم المشاركة عدد 

الساعات التوقيت المدة 
باليوم تاريخ عقد البرنامج المحاضر اسم البرنامج رقم البرنامج

190 د.ك 20 08:30 ص - 12:30 5 2017/11/9-5 د. صلاح العبدالجادر حرك مياهك الراكدة 41

450 د.ك 45 05:00 م - 09:00 12 2017/11/22-5 نخبة من المدربين
المدرب المعتمد

شهادة مهنية معتمدة من الهيئة العامة 
للتعليم التطبيقي والتدريب

42

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/11/9-5 د. سليمان شمس الدين عناصر ومكونات القيادة الذاتية 43
150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/11/16-12 د. عائشه الهولي حل المشكلات بطرق إبداعية 44
150 د.ك 15 05:00 م - 09:00 4 2017/11/15-12 د. فداء الشهوان برمجة الهواتف الذكية 45

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/11/16-12 أ. بدر الشمري أصول تدقيق الحسابات وفق 
المعايير الدولية 46

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/11/16-12 د.خالد الفضلي مهارات العرض والتقديم
باللغة الإنجليزية

47

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/11/23-19 أ. حمد القصار تحديد الاحتياجات التدريبية 48
190 د.ك 20 08:30 ص - 12:30 5 2017/11/23-19 د. نجيب الرفاعي منهجية التعلم بالخبرة 49
150 د.ك 15 05:00 م - 09:00 4 2017/11/22-19 أ. موضي الموسى كيف تكون قانوني متميز 50

ديسمبر 2017
رسوم المشاركة عدد 

الساعات التوقيت المدة 
باليوم تاريخ عقد البرنامج المحاضر اسم البرنامج رقم البرنامج

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/12/7-3 أ. خالد الخليفي فن الاتيكيت والبروتوكول 
والتعامل مع كبار الشخصيات 51

150 د.ك 15 05:00 م - 09:00 4 2017/12/6-3 د. غازي العتيبي الاستيراتيجية الأمريكية للجودة 52

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/12/7-3 أ. عبدالعزيز حسن أنماط الشخصيات والتواصل 
الفعال 53

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/12/14-10 أ. حمزه تقي إدارة التغيير 54
150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/12/14-10 أ. فاطمه معرفي السكرتارية الألكترونية 55

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/12/14-10 أ. محمد سالم التصميم بوسائل التواصل 
الاجتماعي 56

320 د.ك 40 08:30 ص - 12:30 10 2017/12/28-17 د. أحمد عبدالرؤوف
تأهيل مدير مشروعات محترف 

PMP
تأهيل للحصول على شهادة مهنية

57

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/12/21-17 د. جعفر الحداد أخلاقيات الوظيفة العامة 58

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/12/21-17 أ. بدر الشمري
الاتجاهات الحديثة في إعداد 
الموازنات الحكومية وإقفال 

الحسابات
59

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/12/21-17 د. راشد الشطي هندسة الإبداع واستراتيجيات 
الأعمال الابتكارية 60

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/12/28-24 د. حسن الموسوي الذكاء الوجداني في العمل 61

150 د.ك 15 08:30 ص - 12:00 5 2017/12/28-24 د. عبير البحوه التسويق الاجتماعي كأداة لتعزيز 
صحة المجتمع 62

سجل في دورات مركز ابن الهيثم للتدريب أثناء 
الخدمة عن طريق مسح الرمز أو زيارة الموقع

www.paaet.edu.kw


